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Naczelnicy Wydzialow Edukacji,
Dyrektorzy Szkél i Placéwek O$wiatowych
oraz Pedagodzy, Psycholodzy

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku zaprasza do udzialu w 40 - godzinnym kursie dla
profesjonalistow (pedagogéw i psychologow) ,,

SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW?” CZESC 1.

Zajecia majg charakter warsztatowy, przygotowuja do prowadzenia zaje¢ grupowych
z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami.

Skiadajg si¢ z krétkich om6wien i wprowadzen tematycznych, adekwatnych éwiczeni, dramy,
debaty. Cennym elementem uczacym jest wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami.

Program szkolenia:

-rola rodziny w profilaktyce;

-dialog jako podstawa budowania relacji;

-postawy rodzicow;

-zasady, normy, warto$ci, ograniczenia jako niezbedny warunek wychowania
; -uczucia i ich rola;

-umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z uczuciami;
-wspdidziatanie i wspdlpraca;

-wychowanie do samodyscypliny;

-rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktéw;

-wspieranie dziecka w procesie usamodzielniania si¢;

-toksyczna funkcja etykietowania i przypisywania rol;
-konstruktywna pochwata.

Uczestnicy kursu otrzymajg zaswiadczenia uprawniajace do prowadzenia zajgé grupowych.
Zaswiadczenie moze otrzymac osoba, ktora uczestniczyta we wszystkich zajeciach.

Tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszczona jest 80% -owa obecnosé.

Uczestnicy otrzymaja podrecznik J. Sakowskiej pt. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow. Czgsé
[” i materiaty do prowadzenia zaje¢ oraz seri¢ zeszytow metodycznych w formie pdf.

Proponowany cykl zajeé:
- pigtek — sobota (godziny do uzgodnienia po zebraniu grupy)



Warsztaty odbywac si¢ bedg w siedzibie CDN w Sanoku, ul. Strozowska 15
(z zachowaniem stosownych przepisow GIS).

Liczba miejsc ograniczona (do 15 oséb).

Decyduje kolejnosé zgloszen.

Koszt szkolenia dla uczestnika wynosi 450 zt.

Whptaty nalezy dokona¢ przelewem na podane na stronie internetowej www.cdn.sanok.pl konto

Program pozwala realizowa¢ kierunki polityki o$wiatowej pafistwa w r. szk. 2022/2023, dajac
tym samym mozliwos¢ pozyskania rodkéw na jego sfinansowanie z Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, dziatajgcych w Urzedach Miast i Gmin.

Osoby zainteresowane prosimy o mailowe potwierdzenie uczestnictwa i przestanie wypelnionej
karty zgloszenia z danymi do faktury na adres cdn.sanok@gmail.com
do dnia 30 wrzesnia 2022 r.

Prowadzacy: Danuta Turek-Fijak, Barbara Cebula -
Certyfikowane Realizatorki Programu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow, rekomendowane
przez ORE.
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