Szanowni Panstwo!

Naczelnicy Wydziatéw Edukacji,
Dyrektorzy Szkét i Placowek Oswiatowych oraz Pedagodzy, Psycholodzy.

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli przy Podkarpackim Zespole Placéwek
Wojewddzkich w Rzeszowie/ Oddziat w Krosnie zaprasza do udziatu w 40 - godzinnym

kursie dla profesjon'a]istéw (pedagogdw i psychologéw) ,,SZKOLA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW?” CZESC 1.

Zajgcia majg charakter warsztatowy, przygotowuja do prowadzenia zajeé grupowych
z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami. Obejmuja pieé spotkaf, na ktére skladaja si¢
krotkie wprowadzenia tematyczne, adekwatne ¢wiczenia, drama, debata. Cennym elementem
uczgcym moze by¢ wymiana do§wiadczen migdzy uczestnikami zajeg.

Program szkolenia: rola rodziny w profilaktyce; dialog jako podstawa budowania relacji;
postawy rodzicow; zasady, normy, wartosci, ograniczenia jako niezbedny warunek
wychowania; uczucia i ich rola; umiejgtno$¢ rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z
uczuciami; wspotdziatanie i wspétpraca; wychowanie do samodyscypliny; rozwigzywanie
sytuacji problemowych i konfliktow; wspieranie dziecka w procesie usamodzielniania sie;
toksyczna funkcja etykietowania i przypisywania rol; konstruktywna pochwata.

Zaswiadczenie uprawniajgce do prowadzenia zaje¢ grupowych moze otrzymaé osoba, ktéra
uczestniczyla we wszystkich zajeciach. Tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszczona
jest 80% - owa obecno$¢. Uczestnicy otrzymaja podrecznik J. Sakowskiej pt. ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow. Czes¢ I’ i dodatkowe materialy przydatne do prowadzenia zajgc.

Zajgcia bedg prowadzone w czwartki na przetomie kwietnia i maja: w godzinach od 9.00 do
16.00, w siedzibie PCEN w Kroénie, przy ul. Grodzkiej 45 b, w sali nr 21 .

Liczba miejsc jest ograniczona (do 15 0sob). Decyduje kolejnosé zgtoszen.

Koszt szkolenia dla uczestnika wynosi 500 zk. Wplaty mozna dokonaé przelewem na konto
PZPW po rozpoczeciu zajec.

Program pozwala realizowac¢ kierunki polityki o§wiatowej panstwa w r. szk. 2022/2023, dajac
tym samym = mozliwoé¢ pozyskania $rodkéw na jego sfinansowanie z Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dziatajacych w Urzedach Miast i Gmin.

Zainteresowane osoby prosimy o zglaszanie si¢ online najp6zniej do dnia 31 marca 2023 r.

ZAPISZ SIE

Zapraszaja - Danuta Turek-Fijak, Barbara Cebula,

Certyfikowane Trenerki Programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, rekomendowane przez ORE.

Wigcej informacji pod adresem email: dturek-fijak@pcen.pl, becebula@pcen.pl



