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I. Wstęp

Organizatorem konkursu jest Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół gimnazjalnych uczących się na terenie powiatu sanockiego.
II. Cele

1. Podnoszenie rangi fizyki jako nauki będącej podstawą rozwoju cywilizacji.

2. Rozbudzenie głębszych zainteresowań fizyką i astronomią i naukami przyrodniczymi.

3. Doskonalenie pracy z uczniem zdolnym.
4. Kształtowanie umiejętności obserwacji i opisu zjawisk fizycznych oraz posługiwania się wiedzą fizyczną przy rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych.
5. Zdobywanie wiedzy niezbędnej do funkcjonowania w aktualnej rzeczywistości.

6. Przygotowanie uczniów do konkursów przedmiotowych i tematycznych.

III. Uczestnictwo w Konkursie
1. Udział w Konkursie mogą brać indywidualnie uczniowie szkół gimnazjalnych, a uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne. 

2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgoda na postanowienia niniejszego regulaminu i zgłoszenie do konkursu.
3. W II etapie konkursu może brać udział nie więcej niż 5 uczniów z danej szkoły.

4. Uczestnik zgłasza się do konkursu u nauczyciela prowadzącego zajęcia z fizyki, a nauczyciel przekazuje informacje do organizatora.

5. Decyzje podjęte przez Komisję Konkursową, dotyczące zakwalifikowania uczestników do konkursu, przyznania miejsc, punktów i nagród są ostateczne. 

6. W kwestiach nieobjętych niniejszym regulaminem rozstrzyga Przewodniczący Komisji Konkursowej. 

IV. Organizacja Konkursu

1. Uczestników konkursu o regulaminie i sposobie przeprowadzenia konkursu poinformują nauczyciele chemii w danej szkole.

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch etapach: 

3. I ETAP – do 7.05.2010 r.

4. II ETAP - 18.05.2010 r. o godz.11:00 

5. I etap - szkolny przeprowadza komisja szkolna powołana przez dyrektora szkoły, w warunkach zapewniających samodzielność pracy uczniów.

6. Szkolna komisja dokonuje sprawdzenia i oceny punktowej prac uczniów. 

7. Z przebiegu etapu szkolnego komisja sporządza protokół i przesyła go wraz z pracami pięciu uczniów, którzy uzyskali najwyższy wynik w terminie do dnia 7.05.2010 r. do Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku, ul. Stróżowska 15, 38-500 Sanok – z dopiskiem na kopercie „CZWARTY STAN SKUPIENIA” (lub drogą elektroniczną na adres e-mail: cdn.sanok@gmail.com)

8. II etap odbędzie się w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku.

9. Sprawdzenia i oceny punktowej prac uczniów, według klucza odpowiedzi dokona komisja powołana przez organizatorów. 

10. Zadania do I etapu konkursu opracowują nauczyciele w poszczególnych szkołach

11. Laureatami zostają uczniowie, którzy zajęli miejsca od I do III. 

V. Komisja Konkursowa
Siedzibą Komisji Konkursowej jest Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku. Do zadań komisji konkursowej należą:

1. Opracowanie zadań konkursowych. 

2. Przygotowanie zawodów od strony organizacyjnej i technicznej. 

3. Ocena prac i wyłonienie zwycięzców. 

4. Powiadomienie uczestników o wynikach. 

5. Zabezpieczenie tajności materiałów konkursowych i samodzielności pracy uczniów w trakcie zawodów finałowych. 

6. Wydanie zwycięzcom dyplomów i nagród. 
Zakres materiału

1. Oddziaływania

· Miejsce człowieka w przyrodzie.
· Metody badawczy stosowane w fizyce - język fizyki.
· Procesy i zjawiska fizyczne.
· Rodzaje oddziaływań - ich skutki i wzajemność.
· Siła jako miara oddziaływań.
2. Właściwości i budowa materii

· Stany skupienia materii i ich zmiany.
· Właściwości ciał stałych cieczy i gazów.
· Budowa materii.
· Oddziaływania międzycząsteczkowe.
· Rozszerzalność temperaturowa ciał stałych, cieczy i gazów.
· Teoria kinetyczno-molekularna budowy materii.
3. ELEMENTY HYDROSTATYKI I AEROSTATYKI 

· Siła nacisku na podłoże. Parcie, a ciśnienie.

· Prawo Pascala. Ciśnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.

· Naczynia połączone.

· Prawo Archimedesa dla cieczy i gazów. Warunki pływania ciał.
4. KINEMATYKA

· Obserwacja i opis ruchu. Względność ruchu.

· Ruch jednostajny prostoliniowy.

· Ruch jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opóźniony prostoliniowy.

· Ruch po okręgu.
5. DYNAMIKA
· Siła tarcia. Opory ruchu.

· I, II i III zasada dynamiki Newtona.

· Pęd ciała. Zasada zachowania pędu.
· Praca i moc.

· Energia mechaniczna. Zasada zachowania energii mechanicznej.

· Maszyny proste.
6. ANALIZA ENERGETYCZNA PROCESÓW CIEPLNYCH
· Energia wewnętrzna ciała. I zasada termodynamiki.
· Ciepło właściwe i ciepło przemiany.
· Bilans cieplny.

7. elementy astronomii

· Wiedza o sprzęcie potrzebnym do dokonywania obserwacji astronomicznych (m.in. reflektory, refraktory, radioteleskopy, …).

· I i II prędkość kosmiczna.

· I, II i III Prawo Kepplera.

· Zagadnienia związane z budową Wszechświata (m.in. czarna dziura, biały karzeł, gwiazda neutronowa, pulsar, Droga Mleczna, Wszechświat ,…).

· Wiedza o Układzie Słonecznym (budowa układu, planety, planety karłowate, komety, meteory, meteoryty, komety, naturalne satelity planet, …).

· Wiedza o największych astronomach ze szczególnym uwzględnieniem astronomów polskich (m.in. Aleksander Wolszczan, Jan Heweliusz, …).

· Misje kosmiczne.
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Dodatkowo:

Bieżące informacje o ważnych odkryciach w dziedzinie fizyki i astronomii. Zadania z konkursów fizycznych i astronomicznych z poprzednich lat.
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